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Ci hanno detto che l’incontro di mediazione è l’occasione da sfruttare per risolvere la nostra
controversia, che da tempo ci sta causando stress e ci rende sempre nervosi; abbiamo anche
sentito dire che non tutti i procedimenti di mediazione risolvono il problema e ce l’ha confermato
anche il nostro avvocato, che ci ha anche detto che se la mediazione non andrà a buon fine non
ci resterà che la via del Tribunale. Quello che forse non sappiamo, però, è che la buona o
cattiva riuscita di una mediazione dipende quasi interamente da noi e da come ci siamo
preparati, con il nostro avvocato, agli incontri con la controparte. La Mediazione civile è un
metodo negoziale di risoluzione delle controversie, introdotta nel 2011 con l’entrata in vigore del
D.Lgs. 28/2010. Si tratta di uno strumento rapido, economico ed efficace che consente alle parti
in lite di risolvere la loro controversia raggiungendo un accordo condiviso e soddisfacente per
entrambe, grazie all’intervento di un professionista 
terzo, indipendente
e
imparziale
, in possesso di requisiti di formazione ed esperienza professionale previsti dalla Legge: il 
Mediatore
. Si tratta di uno strumento 
negoziale
, non giudiziario. In pratica nella mediazione non si distribuiscono torti o ragioni, ma si applicano
tecniche negoziali che permettano alle parti di raggiungere un accordo che, soddisfacendo i loro
interessi, estingua la controversia. MA LE MEDIAZIONI NON PIOVONO DAL CIELO,
BISOGNA ANCHE DARSI DA FARE PER TROVARLE E PORTARTE COME TUTTI FANNO,
IO LE POTO A TE E TU LE PORTERAI A ME, DIPENDE SEMPRE DALLA SPECIALISTICA
CHE OGNUNO CONOSCE MEGLIO DI TUTTE. ANCHE PERCHé SARà PROPRIO IN BASE
A QUELLO CHE IL RESPOSABILE DELL?ORGANISMO, DARà O MENO LE ISTANZE.
L’assistenza di un avvocato è obbligatoria quando la Mediazione è condizione di procedibilità,
mentre nel caso di Mediazione volontaria, pur non essendo obbligatoria, l’assistenza è
fortemente consigliata, per non affrontare il procedimento in posizione di svantaggio rispetto alla
controparte. La prima cosa da fare, quindi, sarà scegliere l’avvocato più adatto per assisterci
durante lo svolgimento del procedimento di Mediazione, quindi piuttosto chiedete un consiglio a
noi ma non  sbagliate avvocato. Per iniziare una procedura di Mediazione non possiamo
rivolgerci direttamente a un mediatore, ma dobbiamo depositare la domanda presso la
segreteria di un 
Organismo di Mediazione (OdM)
, proprio come nel caso in cui volessimo intentare una causa non ci rivolgeremmo direttamente
a un giudice ma alla cancelleria del Tribunale competente. L’Organismo, quindi, viene scelto
dalla parte che per prima attiva la Mediazione: sarà poi il responsabile dell’OdM a nominare un
mediatore per il procedimento, scegliendolo fra quelli accreditati presso il proprio Organismo.
Quindi anche l organismo è Importante. La Mediazione è un’opportunità, e la scelta migliore
sarà sempre quella di sfruttarla al meglio: il successo ci ripagherà abbondantemente di quanto
avremo speso, che sarà comunque una piccola parte di quanto ci costerebbe una causa in
tribunale. La preparazione di un incontro può essere senz’altro molto più impegnativa
dell’incontro stesso, ma ricordiamoci la famosa frase di Benjamin Franklin:
SBAGLIANDO LA PREPARAZIONE, CI PREPARARIAMO A SBAGLIARE! (QUINDI NON
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SBAGLIATE)!!! O
vviamente non è tutto facile, ci va tempo, anche fatica, magari per i mediatori non si concilia
subito e si rimane anche mortificati all'inizio, ma se si è motivati è solo questione di imparare
bene anche le strategie, e poi tutto arriva! Del Resto nel solo 2011 era cosi, Tantissme
Mediazioni le portavano gli Avvocati, Avvocate e Membri della Sardegna, lo stesso da Torino. E'
solo da quando poi hanno cambiato la Leffe Alfano, che le Istanze hanno iniziato e decadere,
un po' per la concorrenza, spesso sleale. E un po' xchè con l'obbligo dell'avvocato (che la
direttiva Europea sconsigliava, ma qui siamo in Italia è quindi si fa tutto, anche icontrario di ciò
che dicono le Direttive), Lentamente gli avvocati, si sono infiltrati, fino a divenire quasi loro i
detentori della Mediazione; In Pratica in Italia tutto è il contrario di tutto così in Italia anche in
Mediazione STRAGIUDIZIALE, ci va l'avvocato consulente Difensore, cosi mangiano tutti, del
resto siamo in Italia, non siamo ne in Francia, ne in Germania, ne a Bruxelless!!! (comunque sia
in ogni modo e caso conviene sempre di più la Mediazione del tribunale, Per i Tempi, Per le
Cause e per le spese!!!
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